
Mon plan sur 90 jours
Cochez au fur et à mesure (chapitre 13 du livre). L’ordre compte : la réserve passe avant l’investissement.

Jours 1 à 30 : voir clair

☐ Sortir les relevés des trois derniers mois et classer dépenses contraintes et variables.

☐ Écrire mon budget (onglet Budget du classeur).

☐ Programmer un virement automatique d’épargne le jour de la paie, même petit.

☐ Lister les frais bancaires, frais de contrats et abonnements oubliés à supprimer ou renégocier.

Jours 31 à 60 : se protéger

☐ Fixer ma cible d’épargne de précaution : 3 à 6 mois de dépenses.

☐ Placer cette réserve sur des livrets réglementés ; vérifier mon droit au LEP.

☐ Rembourser en priorité les crédits chers (onglets Crédit du classeur).

☐ Sécuriser mes comptes : je raccroche et je rappelle moi-même ma banque.

Jours 61 à 90 : investir pour le long terme

☐ Vérifier l’ordre : réserve constituée, crédits chers remboursés.

☐ Choisir une enveloppe de long terme (PEA, assurance-vie) et un premier versement régulier.

☐ Revoir mes contrats existants : frais de gestion, frais sur versement, clause bénéficiaire.

☐ Vérifier tout intermédiaire dans les registres officiels avant de signer.

Chaque année : une demi-journée de contrôle

☐ Relire budget, réserve, crédits, contrats et frais ; mettre à jour les taux du moment.

☐ Ressortir la check-list anti-arnaque avant toute nouvelle décision importante.

Commencer tôt compte plus que choisir le produit parfait.
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